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Wstepniak Przewodniczacego

Witadze miasta planujg

wprowadzenie ruchu

jednokierunkowego na catej

dtugosci ul. Starowisinej,

uzasadniajac to m.in. wola

mieszkancow. W zwigzku

z powyzszym Rada Dzielnicy

| Stare Miasto przygotowata
projekt uchwaty Rady Miasta Krakowa w sprawie
ponownych konsultacji w tym zakresie. Chcielismy,
aby konsultacje tym razem zostaty przeprowadzone
w sposob przejrzysty i odpowiadajgcy realnym
oczekiwaniom mieszkancow. W poprzednich
konsultacjach, ktére odbyty sie w szczycie pandemii
COVID-19, wzieto udziat kilkanascie oséb. Do tego
zebrano ponad tysigc ankiet, ale nie byty one
nalezycie weryfikowane i w efekcie jedna osoba
mogta wypetnic 3, 5, a nawet 500 ankiet. Nie sg
one zatem miarodajnym zrédtem wiedzy na temat
oczekiwan mieszkancow. Niestety — Rada Miasta
Krakowa odrzucita nasz projekt.

To jednak nie koniec staran o zdrowy rozsadek w plano-
waniu miejskiej przestrzeni. Rada Dzielnicy |l Grzeg6rz-
ki — dzielnicy sasiadujacej z naszg — przygotowata wtasny
projekt uchwaty, tym razem bezposrednio postulujac za-
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chowanie dwukierunkowego ruchu na ul. Starowislne;j.
Rada Dzielnicy | Stare Miasto podjeta uchwate popierajaca
ten projekt. Wierzymy, ze wspélne dziatania dwéch dzielnic
beda miaty wiekszg site przebicia i zmusza wiadze miasta
do ponownego namystu.

W tym samym czasie zajmowalismy sie walka o ochro-
ne terenu zielonego przylegajacego do parku im. Wistawy
Szymborskiej przy ul. Karmelickiej. Rada Dzielnicy | Stare
Miasto wyrazita sprzeciw wobec zgtaszanych przez prezy-
denta Aleksandra Miszalskiego planéw zmiany miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego, ktéra prowa-
dzitaby do jeszcze wiekszej ingerencji zabudowy w teren
rekreacyjny. Z duzg satysfakcjg odnotowalismy fakt, ze
prezydent pod naciskiem opinii publicznej wycofat projekt
tej zmiany.

Niestety, mimo tego kroku, w mocy pozostaje zawar-
ta przez prezydenta Miszalskiego umowa dzierzawy, ktoéra
otwiera droge do budowy tzw. , Pawilonu Wistawy Szym-
borskiej” — obiektu o wysokosci do 20 metréw i powierzch-
ni zabudowy ponad 500 m2. Umowa ta de facto przyznaje
fundacji mozliwos¢ realizacji inwestycji bez koniecznosci
pytania miasta o zgode. Dodatkowy niepokéj budzi in-
strumentalne odwotywanie sie do postaci noblistki, ktorej
tworczosc cieszy sie powszechnym uznaniem i szacunkiem.
W powyzszym kontekscie nalezy oczekiwac, ze prezydent
Aleksander Miszalski doprowadzi do rozwigzania tej kurio-
zalnej umowy bez uszczerbku dla finanséw miasta, o co
publicznie do Pana Prezydenta apeluje.

Jan Hoffman

Hatas, swiatfa i bezsennos$¢ z widokiem na Wawel -
skandal na dachu Domu Handlowego Jubilat

Imprezy techno w sercu Krakowa zamieniajg zycie
mieszkancéw w koszmar. Miasto milczy - ludzie
cierpia. Ale Rada Dzielnicy | Stare Miasto moéwi: dos¢.

W samym sercu Krakowa, na dachu DH Jubilat, zaledwie
kilkaset metrow od Wawelu powstato miejsce, ktore jest
symbolem bezwzglednej turystyfikacji Krakowa i niszczenia
mieszkancow. Jest zrodtem bezsennosci, stresu i poczucia
bezradnosci dla setek mieszkancéw okolic al. Krasinskiego,
ul. Zwierzynieckiej, ul. Retoryka, ale
takze Zwierzynca.
Kazdy weekend to powtarzajacy sie
scenariusz: dudnigce basy, strobosko-
py, krzyki do p6znych godzin nocnych,
hordy pijanych ludzi. Mieszkancy na-
grywaja filmy, zgtaszaja interwencje
na policje i do strazy miejskiej. Bez
skutku. Muzyka wraca dzien péznie;j.
.Nie $pimy po nocach. Hatas niesie
sie przez Wiste, swiatta Swiecqg nam
prosto w okna. Policja przyjezdza, ale
tylko poucza. Jestesmy kompletnie
bezsilni” — méwi jedna z mieszkanek
pobliskiej kamienicy.

Lokal na dachu reklamuje sie jako nowa perta krakow-
skich imprez. Ale dla okolicznych mieszkancoéw to raczej
przeklenstwo niz atrakcja. Nieprzespane noce dotykaja nie
tylko dorostych — cierpig dzieci, osoby starsze, pracownicy
zmianowi. Niektérzy doswiadczajg objawéw chronicznego
stresu i bezsennosci.

Tymczasem miasto udaje, ze nic sie nie dzieje. A raczej:
kluczy, przektada, powotuje sie na dialog. Tak zwany Nocny
Burmistrz Krakowa obiecuje mediacje i kontrole. Ale dla

mieszkancow to tylko puste gesty. Od
maja do dzis, mimo licznych zgtoszen,
nie zmienito sie nic. Imprezy trwaja,
hatas nie ustaje.

Radni Miasta? Czeg6z od nich
oczekiwa¢, skoro spora czes¢ z nich
po prostu w Krakowie nie mieszka,
a w okolicznych miejscowosciach ma
cisze i spokdj. Zresztg jeden z nich
w kontekscie hatasu radzit wymia-
ne okien na lepsze. tatwo mu to
przez gardto przeszto, bo nie dos¢,
ze w miejscowosci, w ktorej mieszka,
takich problemoéw nie ma, to sam te
nowe lepsze okna ma.



Krakow, sierpien 2025 r.

Nie ma sie co dziwi¢, skoro Krakowem rzadza dzis tury-
styczni baroni, dla ktérych najwazniejszy jest dochod z im-
prez i przyjezdnych. To witasnie oni dyktujg tempo zmian
w Krakowie.

Miasto méwi o ,rozwoju zycia nocnego”, o ,energe-
tycznym centrum Europy”. Ale gdzie w tym wszystkim miej-
sce dla ludzi, ktérzy tu mieszkajag, wychowuja dzieci, ptaca
podatki i budujg wspoélnote lokalng? No wiasnie.

W tym kontekscie Rada Dzielnicy | Stare Miasto nie za-
mierza przejs¢ nad tym skandalem do porzadku dzienne-
go. Wspieramy mieszkancéw, zadamy konkretéw od wiadz
miasta i podejmujemy dziatania zaréwno na poziomie for-
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malnym, jak i spotecznym. To nie moze by¢ kolejny temat
~przegadany i zapomniany”.

Jesli prawo do odpoczynku nie zostanie przywrécone,
jezeli hatas i swiatfa beda dalej bezkarnie zaktécaé codzien-
nos¢ mieszkancéw, bedziemy eskalowa¢
sprawe. To nie jest tylko kwestia kom-
fortu: to kwestia podstawowej godnosci.

Bo to nie turystyczne lobby powinno
decydowag, jak sie zyje w centrum Kra-
kowa. To mieszkancy maja tu by¢ gospo-
darzami.

Wojciech Jakubowski

Nowy ukfad drogowy w rejonie ul. Wita Stwosza

W potowie lipca 2025 r. rozpoczeta sie budowa

i przebudowa uktadu drogowego w rejonie ul. Wita
Stwosza i ul. Zelaznej (Dzielnica I Stare Miasto).
Pojawity sie zmiany w organizacji ruchu.

Inwestycja obejmuje m.in. budowe nowego odcinka drogi

wewnetrznej, przebudowe istniejgcej infrastruktury oraz

modernizacje przestrzeni dla pieszych i rowerzystéw. In-
westycja realizowana jest przez dewelopera we wspotpracy

z miastem, w ramach art. 16 ustawy o drogach publicz-

nych. W ramach prac planowane jest:

* wybudowanie nowego odcinka drogi od skrzyzowania
ul. Wita Stwosza z ul. Katowa, przez ul. Zelazna (wzdtuz
muru cmentarza Rakowickiego — w kierunku Archiwum
Narodowego przy ul. Rakowickiej 22E), do potaczenia
z projektowang drogg i rondem przy Muzeum AK,

* przebudowa fragmentu ul. Katowej oraz ul. Wita Stwo-
sza — wraz z rozbiorka i budowg infrastruktury wodo-
ciggowej, elektrycznej, kanalizacyjnej, teletechnicznej
i technologicznej,

* budowa nowych chodnikéw oraz drogi rowerowej —
z rozdzieleniem ciggéw pieszych i rowerowych pasem
z kostki,

* wykonanie miejsc postojowych, w tym réwniez dla oséb
z niepetnosprawnosciami,

* przebudowa nawierzchni w miejscu przeciecia ul. Wita
Stwosza z nowg drogg — w formie wyniesionej po-
wierzchni najazdowej.

Zostaty wprowadzone zmiany w organizacji ruchu:
* ruch pieszy wzdtuz ul. Wita Stwosza przy ul. Kgtowej

odbywa sie po wydzielonej czesci istniejgcego chodnika

—w zwigzku z budowa kanalizacji deszczowej, teletech-

nicznej, MPEC oraz oswietlenia,

* ruch samochodowy na skrzyzowaniu ul. Katowej z ul.
Wita Stwosza oraz na skrzyzowaniu ul. Katowej z ul.
Zelazng jest utrudniony z powodu obecnosci pojazdéw
budowy.

W dalszym etapie robot ruch pieszy wzdtuz ul. Wita
Stwosza bedzie prowadzony po wyznaczonych i ogrodzo-
nych ciggach komunikacyjnych, z kolei w trakcie przebu-
dowy skrzyzowania ul. Wita Stwosza z ul. Katowa - dla
ruchu samochodowego zostanie wyznaczony objazd do ul.
Zelaznej i Katowej.

Budowa przedtuzenia ul. Zelaznej wzdtuz muru cmentarza Rako-
wickiego w strone Archiwum Narodowego

Realizacja inwestycji poprawi uktad komunikacyjny
w tej czesci miasta — usprawni dojazd do okolicznych in-
stytucji, w tym Archiwum Narodowego, Muzeum AK czy
osiedli mieszkaniowych. Nowy odcinek drogi bedzie sta-
nowit pierwszy etap wiekszego projektu, ktéry w przyszto-
$ci stworzy dodatkowe potaczenie do drugiej obwodnicy.
Dzieki temu poprawi sie przepustowos¢. Zakonczenie prac
planowane jest na potowe listopada 2025 r.

zdmk.krakow.pl, fot. Piotr Korbiel

Prace przy skrzyzowaniu ul. Wita Stwosza i Kgtowej
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Nie oddamy StarowisIinej — mieszkancy sg najwazniejsi

Ulica Starowisina widziana od strony Mostu Powstaricéw Slaskich, Fot. Adrian Grycuk,

CCBY-SA3.0PL

.Konsultacje” w COVID 19 -
czyli fasada dostosowana
do potrzeb wtadz

Przebudowa Starowislnej byta zapo-
wiadana jako element nowoczesnej,
zielonej transformacji Krakowa. Pro-
blem w tym, ze konsultacje spoteczne,
ktore miaty poprzedzi¢ te inwestycje,
odbyty sie w czasie pandemii — w try-
bie zdalnym, bez szerokiej kampanii
informacyjnej i bez gwarancji rzetel-
nosci wynikéw. To byt czas, gdy w ca-
tym kraju szalat COVID-19, a ludzie
obawiali sie o zdrowie i zycie swoje
i swoich bliskich. Dla wielu mieszkan-
c6w codzienne zycie byto wtedy walka
o bezpieczenstwo i przetrwanie, a nie
o ukfad drogowy w miescie. Mieszkan-
cy zgtaszali tez watpliwosci: czy ankie-
ty nie byty wypetniane wielokrotnie?
Czy wszyscy zainteresowani w ogole
wiedzieli o ich istnieniu?

Nasz gtos zostat zignorowany

Rada Dzielnicy | Stare Miasto, wspol-
nie z mieszkancami, apelowata
0 przeprowadzenie ponownych, pet-
nowymiarowych i przede wszystkim
uczciwych konsultacji — otwartych,
transparentnych, z uwzglednieniem
gtosu mieszkancow, przedsiebiorcéw
i lokalnych instytucji. Niestety, Rada
Miasta odrzucita ten apel. Zignorowa-

no wniosek i gfos mieszkancéw. Zlek-
cewazono gtos tych, ktérzy tu zyja,
pracujg i buduja dobrobyt Krakowa
kazdego dnia.

Grzegorzki razem z nami,
ale ich gtos réwniez zlekcewazono

Réwniez Rada Dzielnicy Il Grzegorzki
wyrazita stanowczy sprzeciw wobec
forsowanej koncepcji jednokierunko-
wej Starowislnej. W dniu 12 czerwca
2026 r. radni Grzegorzek oficjalnie
whniesli pod obrady Rady Miasta pro-
jekt uchwaty w sprawie utrzymania
dwukierunkowego ruchu na tej ulicy.
To jasny sygnaft, ze sprzeciw wobec
projektu nie dotyczy wytacznie Sta-
rego Miasta — ale catych spotfeczno-
$ci, ktore codziennie korzystaja z tej
trasy i majg prawo decydowac o jej
ksztatcie. Jednak wtadze miasta pro-
jekt odgornie odrzucity wskazujac, ze
problem nie dotyczy Dzielnicy Il Grze-
gorzki. Céz, komentarz zbyteczny.

Czekamy na stanowisko Dzielnicy XIlI
Podgorze, bo w jej mieszkarncow zmia-
ny uderzajg rownie mocno, jak w tych
z naszej dzielnicy czy z Grzegoérzek.

Jednokierunkowy chaos
pod dyktando wtadz Krakowa

Proponowany projekt zaktada wpro-
wadzenie ruchu jednokierunkowego

4

na Starowisinej. Dla wielu mieszkan-
cow to niepokojaca i niedopuszczalna
wizja. Dojazd z Podgorza do centrum
stanie sie bardzo trudny, wzrosnie
ruch na sasiednich, waskich uliczkach.
Ulice w okolicach Dietla, Augustian-
skiej czy Miodowej mogg zostad spa-
ralizowane. Nie o takg zrbwnowazong
mobilnos¢ walczymy.

Zielona Starowislna —
tak, ale nie kosztem ludzi

Chcemy zielonego Krakowa. Chcemy
bezpiecznych przejs¢, tawek, drzew,
rownego chodnika i miejsca dla ro-
werzystéw. Ale nie kosztem komuni-
kacyjnego chaosu i zamykania sie na
potrzeby mieszkancéw. Zréwnowazo-
ny rozwdj oznacza dialog i rozsadek,
a nie terror! Oznacza poszukiwanie
kompromisu, a nie forsowanie projek-
téw, ktére dzielg zamiast taczyd.

Mieszkancy to nie statystyki

Witadze miasta nie moga traktowac
mieszkancéw jak statystyk. Potrzebu-
jemy realnych konsultacji, otwartosci
na poprawki i uczciwego podejscia do
lokalnych potrzeb. Dlatego méwimy
jasno: nie oddamy Starowislnej bez
walki. To nie tylko droga, ulica — to
wspoblna przestrzen, ktéra musi byc
projektowana z udziatem tych, ktdrzy
ja wspottworza.

Stuchanie mieszkancow?
Tylko w teorii

Miasto tak czesto méwi o ,,nowym
otwarciu na krakowian”, o ,partycy-
pacji spotecznej” i ,stuchaniu gtosu
mieszkancéw”. Hasta o konsultacjach
spotecznych, wspétdecydowaniu i dia-
logu powtarzane sg przy kazdej okazji
jak mantre. Ale kiedy przychodzi co do
czego — decyzje zapadaja po staremu,
bez realnego udziatu spotecznosci lo-
kalnej w zaciszu gabinetéw oderwa-
nych od rzeczywistosci wtodarzy. Kon-
sultacje stajg sie tylko formalnoscia,
a gtos mieszkancéw — niewygodnym
ttem. Nie godzimy sie na takie trakto-
wanie. Chcemy prawdziwego dialogu,
nie fasady!

Wojciech Jakubowski
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Boiska na Groblach otwarte dla mieszkancow
w weekendy i swieta!

Od konca maja az do

wrzesnia 2025 roku wspdlnie

z Miedzyszkolnym Osrodkiem
Sportowym Krakéw ,,Zachéd”
otworzyliSmy boiska przy Placu
na Groblach dla mieszkancow.

Boiska sg dostepne w kazdy week-
end i Swieto — bez rezerwacji, bez
barier, z mysla o aktywnym wypo-
czynku w sercu Krakowa. To dosko-
nata okazja, by spedzac czas na swie-
zym powietrzu, korzystajac z otwartej
przestrzeni sportowej w bezpiecznych
i komfortowych warunkach - zaréwno
dla dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

Stata obecnos$¢ mieszkancow i pra-
cownikéw Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego na terenie kompleksu
zwieksza réowniez bezpieczenstwo
catego obiektu — ogranicza ryzyko ak-
téw wandalizmu, nieuprawnionego
wstepu czy niszczenia infrastruktury.
Otwarte, zywe przestrzenie miejskie sg
najlepszg forma profilaktyki i ochrony
wspolnego dobra.

Jako Rada Dzielnicy | Stare Miasto
po raz kolejny z catg moca apelu-
jemy do wtadz miasta Krakowa
o zapewnienie statego finansowa-
nia i wprowadzenie catoroczne-
go dostepu do boisk na Groblach.

Mieszkancy majg petne prawo do
korzystania z miejskiej infrastruktury
sportowe] — nie tylko latem, ale przez
caty rok. Nie moze by¢ tak, ze dostep
do otwartej przestrzeni do rekreacji
zalezy od sezonowych decyzji. Czas
potraktowac ten temat powaznie —
z myslag o mieszkan-
cach, ich zdrowiu, bez-
pieczenstwie i jakosci
zycia.
Monika Betkowska
Przewodniczgca Komisji
Edukadji i Sportu
Radna
Dzielnicy I Stare Miasto

Ceny smieci w gore, zaptaca tylko uczciwi mieszkancy

Od 1 wrzesnia 2025 roku

w Krakowie wchodzg w zycie
nowe, wyzsze stawki optat za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Podwyzki siegna
az 30%. To znaczacy wzrost, ktory
odczujg wszystkie gospodarstwa
domowe. Niestety, ponownie
koszty zostang przerzucone
gtéwnie na osoby, ktére od lat
uczciwie wywiazuja sie ze swoich
obowigzkow.

Nowe stawki to wiecej o kilkadziesigt
ztotych miesiecznie. Zgodnie z uchwa-
tg Rady Miasta Krakowa, od wrzesnia
mieszkancy zaptaca:

e 35 zt miesiecznie za osobe przy
segregacji odpadoéw (obecnie
27 z1),

e 70 zt miesiecznie za osobe bez
segregacji (obecnie 54 zi),

* 160 zt za pojemnik 1100 litrow
dla firm (obecnie 97 zi).

Dla przyktadu: czteroosobowa
rodzina, ktéra segreguje odpady, za-
miast dotychczasowych 108 zt mie-
siecznie, bedzie ptaci¢ 140 zt — to
0 384 zt wiecej w skali roku.

Wiadze miasta ttumacza podwyzke
inflacjg, wzrostem kosztow pracy i pa-
liwa, a takze spadkiem dochodéw ze
sprzedazy surowcéw wtornych. Sza-

cowany deficyt systemu gospodaro-
wania odpadami ma wynie$¢ w przy-
sztym roku az 80 mln zt. Te argumenty
sq zrozumiate, ale warto zadac py-
tanie: czy rzeczywiscie zrobiono
wszystko, by unikna¢ podnoszenia
optat dla uczciwych mieszkancéw?

~Szara strefa $mieciowa” -
problem, ktéry kosztuje nas
wszystkich

Od lat w Krakowie funkcjonuje tzw.
»Szara strefa Smieciowa”. Dotyczy to
zaréwno os6b prywatnych, jak i firm,
ktére formalnie nie istniejg w systemie,
cho¢ realnie generuja odpady. Czesta
praktyka jest zgtaszanie jednej osoby
do deklaracji $mieciowej w mieszka-
niach, ktére sa faktycznie wynajmo-
wane kilku lub kilkunastu lokatorom.
Réwnie czesto spotyka sie przypadki
prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej w lokalach mieszkalnych bez od-
rebnego zgtoszenia do systemu opfat.

Konsekwencje? Koszty ponosi za-
wezona grupa ptacacych, a miasto -
zamiast egzekwowac¢ naleznosci od
tych, ktérzy uchylaja sie od obowigz-
kéw — siega po najtatwiejsze rozwigza-
nie: podniesienie opfat dla rzetelnych
mieszkancow.

Gdzie sg kontrole? Gdzie kary?
Miasto posiada narzedzia, ktore

umozliwiajg weryfikacje nieprawi-
dtowosci — dane meldunkowe, zuzy-
cie wody, informacje podatkowe czy
dane z rejestru najmu. Mimo to nie
ma przejrzystej informacji o skali
kontroli, efektach dziatan i liczbie
wezwah do ztozenia poprawnych
deklaracji. Brakuje tez woli narusze-
nia intereséw grup, ktére przez lata
korzystaja z luk w systemie.

Potrzebne sg dziatania,
nie tylko podwyzki

W obliczu tak powaznej zmiany optat
za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi samorzad powinien stana¢ na
wysokosci zadania. Zanim siegniemy
do kieszeni mieszkancéw, powinni-
Smy uszczelni¢ system i pociggna¢
do odpowiedzialnosci tych, ktorzy
go naduzywajg. Uczciwos¢ nie moze
by¢ karana, a brak konsekwencji — pre-
miowany.

Apelujemy o zdecydowane dzia-
tania kontrolne i transparentnos¢
w zakresie egzekwowania obowigz-
kéw $mieciowych. Mieszkancy zastu-
guja na system sprawiedliwy, a nie
kosztowny i nieskuteczny. Nikt nie ma
prawa karac uczciwych obywateli, kt6-
rzy pfaca za nieudolnos¢ wiadz i niesz-
czelny system.

Wojciech Jakubowski
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Co stychac¢ w Sekgji Pitki Noznej KS Nadwislan Krakow?

Sezon 2024/2025 za nami. Sezon zwienczony
sukcesem, czyli awansem zespotu senioréw do klasy
okregowej. Druzyna prowadzona przez trenera
Pawta Wozniaka oraz wspierajgcego go kierownika
Sekcji Pitki Noznej Krzysztofa Kowalskiego, ktorym
udato sie stworzy¢ zgrany zawodniczy kolektyw
(potaczy¢ rutyne z mtodziencza fantazjg),

w 26 rozegranych meczach zgromadzita 63 pkt

i na finiszu rozgrywek o 10 ,,oczek” wyprzedzita
druzyne LKS Ptomien Koscielec.

Jednak Sekcja Pitki Noznej mieszczaca sie przy ul. Koletek
20 to gtéwnie dzieci i mfodziez. Szkoleniem zajmuija sie li-
cencjonowani trenerzy pitki noznej: Zuzanna Maronde, kt6-
ra prace szkoleniowa taczy m.in. z wystepami w futsalowej

reprezentacji Polski oraz Mateusz Wozniak i Pawet Szafran,
ktorzy prace szkoleniowa taczg z wystepami w zespole se-
niorow Klubu Sportowego Nadwislan Krakéw.

W Szkoétce pitki noznej, ktéra uczestniczy w Programie
Certyfikacji Szkotek Pitkarskich (Zielony Certyfikat Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej) trenuje liczna grupa dzieci. Nasi naj-
mtodsi adepci z grup zak i orlik uczestnicza w turniejach
szkoleniowych w ramach ,,Pitkarskich Mistrzostw Krakowa
dzieci” organizowanych przez Fundacje Pitkarski Krakow.
Mtodziez, tj. zespoty mtodzikéw, trampkarzy oraz junioréow
wystepuja w rozgrywkach organizowanych przez Matopol-
ski Zwiazek Pitki Noznej. Nalezy zaznaczy¢, ze celem, jaki
stawia sobie Zarzad Sekgcji Pitki Noznej w sktadzie Krzysz-
tof Kowalski, Pawet Wozniak i Marcin Straz nie jest jedynie
osiagniecie wyniku, ale przede wszystkim szkolenie dzieci
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i mtodziezy oraz wychowanie wtasnych zawodnikéw, kto-
rzy bedg w przysztosci reprezentowac barwy Klubu Sporto-
wego Nadwislan Krakéw na szczeblu seniorskim. Praca na
rzecz rozwoju piki noznej zostata takze zauwazona przez
wtadze Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej — kierownik
Sekcji Pitki Noznej Krzysztof Kowalski zostat powotany na
funkcje sekretarza Zarzadu Podokregu Pitki Noznej Krakéw.

Bardzo dobrze uktada sie wspoétpraca z przedstawicie-
lami samorzadu lokalnego, czyli Rada Dzielnicy | Stare Mia-
sto, ktora aktywnie wspiera nasze dziatania, a takze pla-
cowkami edukacyjnymi oraz stowarzyszeniami dziatajgcymi
na terenie krakowskiego Starego Miasta.

Przed nami kolejny sezon — sezon bardzo wielu wyzwan.
Do rozgrywek prowadzonych przez Matopolski Zwigzek Pit-
ki Noznej oprocz pierwszej druzyny senioréw, ktéra jako
beniaminek bedzie wystepowac w klasie okregowej, zgto-
szona zostafa druzyna rezerw. Nasza ,rezerwa” wystepo-
wac bedzie na poziomie krakowskiej Klasy B. Druzyny dzie-
ciece nadal beda uczestniczy¢ w turniejach szkoleniowych
organizowanych przez Fundacje Pitkarski Krakow, a nasza
mtodziez — w rozgrywkach Matopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych uprawianiem
pitki noznej do wstapienia w szeregi Klubu Sportowego
Nadwislan Krakow, a mieszkancow Krakowa do odwiedzin
obiektu przy ul. Koletek 20 podczas wystepow naszych ze-
spotéw. Szczegoty dotyczace dziatalnosci Sekgji pitki noznej
Klubu Sportowego Nadwislan Krakéw mozna znalez¢ na:
https://www.facebook.com/KSNadwislan1923

Krzysztof Kowalski
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Druzyna seniorow po meczu z KS Biezanowianka Krakow 5:2,
awans 2025 r., fot. W. Brzézka

Druzyny dzieciece i mtodziezowe KS Nadwislan Krakow:

Zak, fot. Z. Maronde Orlik, fot. P. Straz

Trampkarz, fot. A. Przybos

Mtodzik, fot. P. Straz

Junior, fot. W. Czarnik
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Jest takie miejsce: SOSW nr 4 przy ul. Wietora 7

Rozmowa z Barbarg Zawtodzka, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 4

Jak to jest by¢ dyrektorka Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go nr 4 w Krakowie? lle jest takich
osrodkéw na terenie Dzielnicy | Sta-
re Miasto? Jak dtugo juz Pani kieruje
tg placéwka?

— Jestem dyrektorka Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 4 w Krakowie z gtéwna siedziba
przy ul. Hieronima Wietora 7 od trzech
lat — od wrzesnia 2022 r. W skfad pla-
cowki wchodza:

* Szkota Podstawowa nr 6,

* Szkota Przysposabiajaca do Pracy
nr 3,

* Grupy Rewalidacyjno-Wychowaw-
cze dla dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig intelektualna
w stopniu gtebokim,

* Internat,

* Przedszkole nr 15 mieszczace sie na
0s. Zielonym 28 w Dzielnicy XVIII
Nowa Huta dla dzieci ze spektrum
autyzmu prowadzone metoda be-
hawioralna.

Bycie dyrektorem takiego Osrodka
to réznorodne wyzwania, a zarazem
ogrom satysfakcji. Mate sukcesy mo-
ich uczniéw sg tez moimi sukcesami.
Na terenie Dzielnicy | Stare Miasto jest
tylko jeden taki osrodek.

Nie jest tajemnicg, ze w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 4 znajduja sie dzieci i mtodziez
z r6znym stopniem niepetnospraw-
nosci, jakie to sg osoby? W jaki spo-
sob sie do Panstwa dostaty? Jak wy-
glada proces rekrutacji?

— W SOSW nr 4 przy ul. Wietora 7
uczg sie dzieci i mfodziez z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym w wieku
7-24 lata oraz z niepetnosprawno-
$cig w stopniu gtebokim od 3 do 25
lat. Czesto oprécz niepetnosprawno-
ci intelektualnej sg obcigzeni innymi
niepetnosprawnosciami: autyzmem,
niedostuchem, niedowidzeniem czy
niepetnosprawnoscig ruchowa.

Dzieci i mfodziez sg przyjmowane
do Osrodka na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub orzeczenia o potrzebie zajec rewa-
lidacyjno-wychowawczych wydanego
przez publiczne poradnie psycholo-

Dyr. Barbara Zawtodzka, fot. SOSW nr 4

giczno-pedagogiczne i skierowania
do ksztatcenia specjalnego wydane-
go przez Urzad Miasta Krakowa. Do
Osrodka mozemy przyjmowac réow-
niez dzieci spoza Krakowa, z uwagi
na mozliwos¢ korzystania z internatu
w ciggu tygodnia.

Co jest najwiekszg bolgczka w za-
rzadzaniu tym Zywym organizmem?
Jakie stojg przed Pania najwieksze
wyzwania w tym osrodku?

— Aktualnie naszg najwiekszg bo-
laczka jest sam budynek Osrodka. Po-
chodzi z lat 30. XX wieku, w zwigzku
z czym wymaga on réznorodnych re-
montoéw (ktére stanowig duze wyzwa-
nie finansowe) w celu zapewnienia jak
najlepszych warunkéw dla naszych
wychowankéw, nauczycieli oraz pozo-
statych pracownikéw. Niestety jest on
za maty. Przyznam, iz petniagc funkcje
dyrektora SOSW4 postawitam sobie
za cel rozwoj naszej placowki, dlatego
zaadaptowanie innego, bardziej prze-
stronnego budynku, w ktérym mégtby
miescic sie internat dla naszych wy-
chowankoéw, jest dla mnie istotnym
punktem do odhaczenia na liscie.

Prosze przyblizy¢ naszym czytel-
nikom troche historii Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 4 w Krakowie.

— Poczatki Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 4, zwa-
nego jeszcze nie tak dawno Szkota
Zycia, przypadaja na rok 1963. Wow-
czas to przy istniejagcym w Krakowie
Towarzystwie do Walki z Kalectwem
powstata Sekcja Rodzicéw Dzieci Oli-
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gofrenicznych. W drugim roku dzia-
talnosci przeszta pod patronat Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci i nastepnie
przeksztatcita sie w Koto Rodzicow
Dzieci Specjalnej Troski. 28 wrze-
snia 1964 roku, w budynku przy ul.
Pedzichow 16 w Krakowie, miesz-
czacym Internat Szkoty Zawodowej
Dzieci Gtuchych, odbyty sie pierwsze
zajecia Szkoty Zycia. W poczatko-
wym okresie na zajecia uczeszczato
40 dzieci. Zajecia byty prowadzone
przez trzech nauczycieli, trojke wy-
chowawcoéw z pomoca psychologa.
Program dydaktyczny byt opracowany
na podstawie programu Szkoty Zycia
w Warszawie. Rok szkolny 1965/1966
przyniést dalsze zmiany, m.in. Szkota
Zycia zostata przeniesiona do budyn-
ku po bytej szkole podstawowej przy
ul. Zétkiewskiego 15. W tym czasie
zostato wydane Orzeczenie Organi-
zacyjne, nadajace szkole nowa nazwe
— Panstwowy Zaktad Wychowawczy
ze Szkota Zycia. Pierwszym kierowni-
kiem zostata mgr Cecylia Wtodarczyk,
wczesniej petnigca obowigzki wizy-
tatora szkolnictwa specjalnego woj.
krakowskiego. Wzrosta ilos¢ wycho-
wankoéw oraz nauczycieli. Jako kryte-
rium przyjec¢ ustalono nie wiek, lecz
poziom intelektualny, samodzielnos¢
oraz stopien sprawnosci. Prowadzono
zajecia z rytmiki, logopedii oraz gim-
nastyki wyréwnawczej. Placowka stata
sie miejscem badan naukowych oraz
praktyk studenckich dla krakowskich
uczelni: WSP i WSWEF.

Rok szkolny 1966/1967 to kolej-
ne zmiany w programie nauczania
— wprowadzono program zajec prak-
tyczno-technicznych, m.in. gospo-
darstwo domowe i szycie. W latach
1968-1969 powstata, jako jedna
z form pracy, druzyna harcerska , Nie-
przetartego Szlaku”. W roku szkolnym
1976/1977 zaktad otrzymat do realiza-
¢ji ,Program nauczania osmioklasowej
szkoty specjalnej dla dzieci umystowo
uposledzonych w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym”. W kolejnych latach
1978-1986 placowka przeszta kolej-
ne stadia reorganizacyjne. 1 wrzesnia
1978 roku zostat pozyskany nowy,
wiekszy budynek przy ul. Hieronima
Wietora (wtedy ul. Matgorzaty Fornal-
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skiej), w ktérym to Osrodek miesci sie

do dnia dzisiejszego. Nastapit dalszy

rozwoj placéwki, zostaty stworzone:

* pracownie szycia, gospodarstwa
domowego, tkactwa, majsterko-
wania;

* unowoczesnity sie gabinety lekarski
i stomatologiczny;

* powstato duze zaplecze gospodar-
cze wraz z pieknym placem — ogro-
dem zabaw;

* wazrastata systematycznie ilos¢ wy-
chowankéw oraz kadry.

1 wrzesnia 1986 roku zostat utwo-
rzony Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 4. Réwnoczesnie
tworzony byt Internat. Od 1 wrzesnia
1998 roku powstaja grupy rewalida-
cyjne dla dzieci mfodziezy z gtebokim
uposledzeniem umystowym. Do dnia
dzisiejszego Osrodek pozostaje w nie-
zmienionej strukturze.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 4 w Krakowie w liczbach:
ile placowka ma obecnie dzieci pod
opieka? Jaka jest powierzchnia
osrodka? lle jest pomieszczen?

— llos¢ uczniéw pod opieka: 74
(ul. Wietora 7), 21 (os. Zielone 28).
Powierzchnia uzytkowa Osrodka wy-
nosi 1817m?, w tym: 33 sale lekcyjne,
pracownia komputerowa, pracownia
gospodarstwa domowego, pracownia
zajec¢ technicznych, biblioteka, sala
gimnastyczna, sala do korekcji wad
postawy, sala ,,Doswiadczania swiata”,
sala integracji sensorycznej, kuchnia
wraz z jadalnia, gabinety psychologa,
pedagoga i logopedy, szkolny gabinet
lekarski oraz pomieszczenia admini-
stracyjne.

Czy w Osrodku znajduja sie réwniez
mieszkancy Dzielnicy | Stare Miasto?

— Obecnie jedna z naszych uczennic
jest mieszkanka Dzielnicy | Stare Mia-
sto. Wiekszos¢ ucznidw jest dowozona
z innych dzielnic oraz spoza Krakowa.

Jaki jest termin oczekiwania na
przyjecie do Osrodka? Czy sg wolne
miejsca? Jak wyglada proces rekru-
tacji?

— Najczesciej informacje o naszym
Osrodku rodzice uzyskujg od rodzi-
céw naszych uczniéw i absolwen-
tow. Ksztatcimy tez mtodsze rodzen-
stwo naszych bytych podopiecznych.
Osrodek stale integruje sie z innymi
placowkami ksztatcgcymi ucznidow

z niepetnosprawnoscia. Staramy sie
corocznie organizowac spotkania in-
tegracyjne dla przedszkolakéw i dni
otwarte w placéwce, kiedy rodzice
wraz z dzie¢mi mogg zobaczy¢ kaz-
dy zakatek szkoty, pozna¢ nauczycieli
i uczniow.

Chcac rozpoczag¢ edukacje
w naszych szkotach, rodzice wraz
z dzieckiem spotykaja sie z zespotem
nauczycieli, ktéremu przewodniczy wi-
cedyrektor. Spotkania takie odbywaja
sie przez caty rok szkolny. Rodzice bar-
dzo cenig sobie lokalizacje naszej pla-
cowki, ze wzgledu na dobry dojazd,
tatwo dostepng komunikacje miejska
oraz usytuowanie wsréd zieleni w $ci-
stym, zabytkowym centrum Krakowa.

Co udato sie w ostatnich latach zro-
bi¢ dzieki funduszom, ktore Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 4 otrzymat od Rady Dzielnicy
| Stare Miasto?

— Na przestrzeni ostatnich pieciu
lat srodki pozyskane od Rady Dzielnicy
| Stare Miasto byty przeznaczane na:

e zakup materiatéw i pomocy dydak-
tycznych;

* organizacje Festiwalu Filmowego
,Odkryjmy nasz swiat” oraz kon-
kursu fotograficznego;

* likwidacje barier architektonicz-
nych — wymiane drzwi w budynku
przy ul. H. Wietora 7;

* umeblowanie sali lekcyjnej dla kla-
sy | Szkoty Podstawowej nr 6;

* zakup mebli do sali lekcyjnej dla
uczniéw z niepetnosprawnosciami.
Bardzo dziekuje w imieniu catej

spotecznosci SOSW4 Radzie Dzielnicy

| Stare Miasto za przekazane srodki
finansowe.

Jakie obecnie sg plany remontowe?
Co jest w trakcie realizacji? Jakie
stojg przed Panig Dyrektor najwiek-
sze wyzwania?

— Budynek SOSW nr 4 pochodzi
z lat 30. XX wieku, stad najwiecej wy-
sitku wymaga utrzymanie sprawnej
infrastruktury technicznej gmachu -
dostosowanie do aktualnych przepi-
sOéw przeciwpozarowych oraz remont
konserwatorski elewacji. Sukcesywnie
realizowane sg remonty zespotow ta-
zienkowych, planowana jest wymiana
posadzki wraz z warstwami podto-
gowymi w jadalni, cyklinowanie oraz
wymiana parkietéw w holach poszcze-
golnych pieter, wymiana parkietu na
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Sala lekcyjna umeblowana dzieki srodkom
pozyskanym od Rady Dzielnicy | Stare Mia-
sto, fot. SOSW nr 4

sali gimnastycznej i cyklinowanie pod-
togi w swietlicy.

W jakie wydarzenia i imprezy dla
podopiecznych co roku angazuje
sie osrodek?

— Imprezy cykliczne, w ktérych bie-
rzemy udziat to:

* coroczne, nowe przedstawienie
grupy .| TAKA i owaka”;

* Wesote Dni Szkoty;

* Festiwal Filmowy , Odkryjmy nasz
swiat"” oraz konkurs fotograficzny;

* piknik integracyjny w Korzkwi;

* Przeglad Matych Form Teatralnych
.Jasetka”;

* Przeglad Koled ,Le¢ koledo
w Swiat”;

* coroczna pielgrzymka przedstawi-
cieli uczniéw do Lourdes (Francja),
dzieki wspotpracy z Fundacjg HCTP
Polska.

Uczestniczymy réwniez w projek-
tach Erasmus+:

e STEPS — Special Time for Each
Pupil's Skills;

* Together We Are Stronger;

» Akredytacja, w ramach ktoérej reali-
zujemy dwa projekty.

Rozmawiat

Marek Korczak
Przewodniczacy
Komisji Polityki
Spotecznej, Senioréw
i Zdrowia
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XXXIII Letnie Koncerty Organowe

W czerwcu odbyta sie XXXIIl edycja
Miedzynarodowego Festiwalu Letnie Koncerty
Organowe — wydarzenia o ugruntowanej renomie,
ktére od lat zajmuje wazne miejsce na organowej
i kulturalnej mapie Europy. Tegoroczna odstona
Festiwalu kolejny raz pod honorowym patronatem
Rady Dzielnicy | Stare Miasto.

Program przygotowany przez organizatoréw byt wyjat-
kowo atrakcyjny — sposréd dziewieciu koncertow az szes¢
wykonali artysci-wirtuozi z zagranicy, reprezentujacy Belgie,
totwe, Estonie, Niemcy, Wtochy i Szwajcarie. Wysoki po-
ziom artystyczny oraz réznorodny repertuar przyciggnety
liczng publicznos¢ — juz podczas dwoch pierwszych koncer-
téw w wydarzeniu uczestniczyto ponad 600 melomandw.

Festiwal zainaugurowat w sobote 31 maja prof. Dariusz
Bakowski-Kois, kierownik artystyczny wydarzenia. Wystapit
w Opactwie 00. Benedyktynéw w Tyncu, prezentujgc mu-
zyke iberyjska potowy XVII wieku (Anténio Correa Braga,
Bernabé, Pablo Bruna) na zrekonstruowanym renesanso-
wym instrumencie — unikatowym w skali kraju.

W niedziele, 1 czerwca, w Kosciele sw. Szczepana wystg-
pit prof. Roman Perucki z Gdanska, inaugurujac odrestauro-
wane organy Stanistawa Krukowskiego. W programie zna-
lazty sie m.in. Toccata i fuga d-moll Bacha, | Sonata f-moll
Mendelssohna oraz Suita Gotycka Léona Boéllmanna.

W ramach kolejnych koncertéw Festiwalu recitale od-
bywaly sie takze w Bazylice Swietej Tréjcy u OO. Domini-

,Koncert od Serca 2025"

Nie umilkty jeszcze echa czwartkowego wydarzenia
- .Spotkania w Ogrodzie u Helclow"”, a juz

w poniedziatek 9 czerwca odbyto sie w naszym
Domu kolejne wspaniate wydarzenie, stanowigce
kolejny punkt obchodéw Jubileuszu 135 lat
istnienia naszej placéwki.

Dzieki wspotpracy ze Stowarzyszeniem Radosny Senior od-
byt sie juz drugi ,,Koncert od Serca” krakowskich artystow
opery i operetki, organizowany w ramach Letniego Festiwa-
lu Operetkowego na Wisle im. lwony Borowickiej.

Z powodu nieprzychylnej aury, w trosce o zdrowie na-
szych senioréw, zaproszonych gosci oraz artystow impreza
zostatfa przeniesiona do swietlicy, ktora z trudem pomiesci-
ta licznie zgromadzong publicznos¢ — mieszkancéw Domu,
zaproszonych uczestnikow z Centréw Aktywnosci Senioréw
oraz przedstawicieli instytucji, w tym Anete Bogacka-Karcz
— dyrektor Oddziatu Matopolskiego PFRON, oraz firm. Nie
przeszkodzito to w zaden sposéb w odbiorze tego, co dzia-
to sie na scenie. Muzyczng uczte zapewnili nam nasi przy-
jaciele — artysci z Duo Performace (Monika Biederman-Pers
i Piotr Karzetek), Jakub Oczkowski oraz wirtuoz akordeonu
Mateusz Dudek. Sprawiono takze niespodzianke, zapra-
szajgc do wspotpracy kolejng gwiazde scen operowych,
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kanéw, w Bazylice OO. Jezuitéw oraz ponownie w Kosciele
$w. Szczepana.

Tegoroczna edycja Festiwalu udowodnita, ze muzyka or-
ganowa — w znakomitym wykonaniu i w wyjatkowej archi-
tektonicznie przestrzeni krakowskich $wiatyn — wcigz cieszy
sie niestabngcym zainteresowaniem i zywg obecnoscig pu-
blicznosci. Do ustyszenia za rok

Maciej Szubra
Przewodniczacy Komisji Kultury i Dziedzictwa Kulturowego

Koncert festiwalowy w Opactwie OO. Benedyktyndw w Tyncu,
fot. Maciej Szubra

operetkowych i musicalowych — Magdalene Pilarz-Bobrow-
ska. Radosny repertuar znanych szlagieréw operetkowych
i muzyki popularnej, potgczony z barwnymi kostiumami,
tancem oraz emanujace ze sceny energia, zyczliwos¢ oraz
humor dtugo pozostang w pamieci uczestnikéw tego wy-
darzenia.

Bardzo dziekujemy artystom oraz Prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia Radosny Senior Sybilli Borowickiej za organi-
zacje i udziat w tym wydarzeniu. Dziekujemy takze wolon-
tariuszkom i wolontariuszom z Firmy APTIV z Krakowa za
pomoc w jego obstudze.

Mieszkancy i Dyrekcja DPS Helclow



Krakow, sierpien 2025 r.

Numer 3—4 (320-321)

Jubileuszowe ,,Spotkanie w Ogrodzie u Helclow"

5 czerwca 2025 r., jak co roku, odbyt sie w naszym
ogrodzie piknik integracyjny zatytutowany
~Spotkanie w Ogrodzie u Helclow"”. Tym razem
wydarzenie miato szczegoélny charakter, gdyz
stanowito inauguracje obchodéw 135-lecia istnienia
naszej placowki.

Licznie zebranych gosci przywitata Jozefa Grodecka — dy-
rektor Domu wraz z Anng i Ludwikiem Helclami, w ktérych
postacie wcielili sie pracownicy. Parnstwo Helclowie wreczyli
takze pani dyrektor odnowione klucze do wybudowanego
dzieki ich hojnosci gmachu. Mowy powitalne i gratulacyj-
ne wygtosili ponadto: Stanistaw Kracik — Il Zastepca Pre-
zydenta Miasta Krakowa, Bogumita Drabik — Przewodni-
czaca Komisji Polityki Spotecznej i Senioralnej Rady Miasta
Krakowa, Marta Wodynska — Petnomocniczka Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, a takze Stawomir
Pietrzyk — wieloletni Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa oraz uczestnik licznych komisji Rady Miasta Krakowa
i Rady Krakowskich Senioréw.

Spotkanie zaszczycili takze swojg obecnoscia dyrektorzy
wszystkich krakowskich doméw pomocy spotecznej, przed-
stawiciele innych zaprzyjaznionych krakowskich jednostek
organizacyjnych, w tym kierownicy filii Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie, Rady Dzielnicy | Stare Mia-
sto oraz wspétpracujacych firm.

Swietng zabawe i wspaniatg atmosfere uswietnity wy-
stepy niezwyktych artystéw. Kolejno na scenie pojawili sie:
Jacek Wojcicki z tukaszem Lechem, Maurycy Polaski — jeden
z cztonkow Kabaretu pod Wyrwigroszem, a takze ucznio-
wie z Zespotu Szkot Odziezowych nr 1 im. Stanistawa Wy-
spianskiego, ktorzy zaprezentowali nie tylko przepiekne
samodzielnie zaprojektowane kreacje, ale tez podzielili sie
z publicznoscig swoimi wokalnymi umiejetnosciami.

Godziny popotudniowe wydarzenia ubarwili swoimi wy-
stepami kolejno: zespot folklorystyczny ,,Za gtosem”, popi-
sowa gra na akordeonie Piotra Gorskiego oraz fantastycz-
ny recital piosenki francuskiej w wykonaniu Moniki Wegiel
przy akompaniamencie Jerzego Sobenki oraz prowadzeniu
Jolanty Suder. Finat wydarzenia nalezat do dzieci i mfodzie-
zy z Miodziezowego Domu Kultury przy ul. Grunwaldzkiej
5 w Krakowie, ktore zaprezentowaty swoje umiejetnosci
taneczne, wokalne oraz instrumentalne.
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Wokét sceny tez duzo sie dziato. Zainteresowani mo-
gli zapoznac sie poczatkami historii powstania Domu na
miniwystawie kopii starych dokumentéw z przetomu XIX
i XX wieku oraz krétkiej multimedialnej prezentacji. Na
stoisku firmy Hygieia mozna byto zmierzy¢ sobie cisnienie
i otrzymac drobne upominki. Chetni mogli takze sprébo-
wac swoich sit w kilku konkurencja sportowych przygoto-
wanych przez pracownikéw dziatu rehabilitacji. Duze za-
interesowanie wzbudzity rowniez warsztaty florystyczne
przygotowane i prowadzone przez stuchaczy policealnej
szkoty ,Gloker”.

Helclowska kuchnia jak zawsze staneta na wysokosci za-
dania, serwujac pyszne ciasta, syty obiad oraz inne smako-
tyki. Jak na piknik przystato, nie zabrakto takze grillowanej
kietbasy.

Opisywane wydarzenie nie bytoby mozliwe do przepro-
wadzenia, gdyby nie pomoc zaprzyjaznionych z naszym
Domem 0s0b, instytucji oraz firm, ktére w réznych sposob
udzielity nam wsparcia (finansowego, rzeczowego lub or-
ganizacyjnego).

Bardzo dziekujemy:

Towarzystwu Wspierania Domu Helclow za wsparcie fi-
nansowe,

Stowarzyszeniu Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych
.Wspolna Rados¢” i Domowi Pomocy Spotecznej przy
ul. tanowej 41 za wypozyczenie sceny,

Spoétdzielni Socjalnej ,,R6wnosc” za zapewnienie kacika
kawowo-herbacianego,

Firmie Hygieia, za prezentacje oraz obdarowanie uczest-
nikdéw wydarzenia prébkami swoich produktéw,
Szkole ,,Gloker” — za zorganizowanie warsztatow flo-
rystycznych, pomoc w dekorowaniu przestrzeni oraz
kwiatéw dla artystéw,

Wszystkim artystom za uswietnienie swoim wystepami
wydarzenia oraz mase wzruszen i radosci.

Bardzo dziekujemy takze wszystkim gosciom za przyby-
cie, a pracownikom Domu Helcléw i wolontariuszom — za
zaangazowanie w przygotowanie i przeprowadzenie im-
prezy. To dzieki Panstwu atmosfera tego wydarzenia byta
naprawde jubileuszowa. Dziekujemy!

Tekst i zdjecia:
Mieszkancy i Dyrekcja DPS Helcléw
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Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia —
dlaczego ludzie sie uzalezniajq?

Czym jest uzaleznienie
i jak sie charakteryzuje?

Uzaleznienie jest przewlektg chorobg
osrodkowego uktadu nerwowego,
ktéra moze przebiegac pod postacig
remisji i nawrotow wptywajgcych na
jakos¢ zycia. W Miedzynarodowych
Klasyfikacjach Choréb ICD-10 i DSM-
-IV zespoét uzaleznienia jest definiowa-
ny jako ,kompleks zjawisk fizjologicz-
nych, poznawczych, behawioralnych
wsréd ktérych dominuje przyjmowa-
nie substancji psychoaktywnych nad
innymi zachowaniami”.

Aby zdiagnozowacd uzaleznienie,
psychoterapeuci uzaleznien badaja,
czy u danej osoby w ciggu jednego
roku wystgpity przynajmniej trzy z sze-
$ciu kryteriéw diagnostycznych:

1. Silne pragnienie / przymus przyj-
mowania substancji psychoaktyw-

nej lub podejmowania szkodliwego
zachowania;

2. Trudnos$ci w utrzymaniu kontroli
nad przyjmowaniem substancji lub
podejmowaniem szkodliwego za-
chowania (rozpoczecia i zakoncze-
nia aktywnosci zwigzanej z uzalez-
nieniem — np. przedtuzanie czasu
grania w gry komputerowe, braku
kontroli dotyczacej wypijanego al-
koholu);

3. Fizjologiczne objawy odstawie-
nia (tzw. kac) wystepujace po za-
przestaniu badz zredukowaniu
przyjmowanej substancji / szko-
dliwego zachowania (np. drzenie
rak, rozdraznienie);

4. Rozwadj tolerancji — czyli wydtuze-
nie okreséw i ilosci uzywania danej
substancji lub przedtuzanie czasu
wykonywania szkodliwej aktyw-
nosci;
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5. Utrata zainteresowan, pasji na
rzecz zwiekszonej ilos¢ czasu po-
$wieconego na uzywanie substangji
psychoaktywnej,

6. Przyjmowanie substancji psychoak-
tywnej/ podejmowanie szkodliwych
zachowan mimo wiedzy i dowo-
déw o ich szkodliwych nastep-
stwach zdrowotnych (fizycznych,
psychicznych, spotecznych).

Dlaczego ludzie sie uzalezniajag?

Kazdy cztowiek ma system mechani-
zmoéw obronnych, ktére pomagaja
mu radzi¢ sobie w codziennym funk-
cjonowaniu. U osoby z uzaleznieniem
mechanizmy te zaczynajg dziatac prze-
ciwko niej. Mozna wyrézni¢ trzy gtéow-
ne mechanizmy, ktére sg kluczowe dla
rozwoju i wzmacniania uzaleznienia:

1. Mechanizm natogowego regulo-
wania uczuc — osoba z uzaleznie-
niem siega po substancje psychoak-
tywne kiedy doswiadcza trudnosci,
problemdéw, czy tez stresu. Osoba
z natogiem uwaza, ze uzywki za-
tagadzaja przykre stany emocjo-
nalne (np. uczucia smutku, zalu,
ztosci) i powoduja ulge. Niestety
wraz z przyjmowang substancja
psychoaktywng problem nie zni-
ka, w wrecz nasila sie. Gdy zawar-
tos¢ srodka psychoaktywnego we
krwi spada, osoba z uzaleznieniem
zaczyna doswiadczac trudnosci,
ktorych nie rozwigzata, a w kon-
sekwencji znéw pojawia sie gtod
substancji i powr6t do jej uzywania.
Cztowiek wpada w btedne koto re-
gulowania emocji uzywkami.

2. Mechanizm iluzji i zaprzeczen -
mechanizm ten zaburza funkcje
poznawcze mézgu. Uzalezniony
ma trudnos¢, aby zobaczy¢ rze-
czywiste problemy spowodowane
przez natég. Ponadto, osoba z na-
togiem zaprzecza, ze jest uzaleznio-
na, czesto obwiniajac o to innych
(np. ,,pije bo moi bliscy mnie ztosz-
czg") lub sytuacje zewnetrzne (np.
»pije bo nie moge znalez¢ pracy”).

3. Mechanizm ,rozproszonego Ja”
— mechanizm ten powoduje, ze
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osoba z uzaleznieniem widzi siebie
inaczej po uzyciu substancji niz na
trzezwo. W opinii osoby z natogiem
obraz siebie po uzyciu przez nig
substancji jest zawsze atrakcyjniej-
szy (np. ,kiedy wypije jestem pew-
ny siebie, towarzyski, odwazny”),
niz realny obraz siebie (np. ,na
trzezwo nie umiem nawigzywac re-
lacji, jestem tchérzem™). Obraz sie-
bie (obraz ,,JA") osoby przyjmujacej
srodki psychoaktywne jest niespoj-
ny. Terapia pomaga scali¢ przeko-
nania i odczucia wobec siebie.

Kiedy pojawi sie uzaleznienie -
gdzie szuka¢ pomocy?

Osobie z uzaleznieniem bardzo ciezko
poradzi¢ sobie samodzielnie z nato-
giem — mechanizmy uzaleznienia sg
bardzo silne. Dlatego w takiej sytuacji
tak wazne jest, aby mie¢ swiadomos¢,
ze sieganie po pomoc jest wyrazem
walki o swoje zdrowie, a nie staboscia.

Istnieje wiele form pomocy dla oséb

z uzaleznieniem oraz dla ich bliskich,

miedzy innymi:

- osrodki/oddziaty stacjonarne
(w osrodku pacjent moze przeby-
wac i korzystac z réznych form te-
rapii od kilku tygodni do kilkunastu
miesiecy),
oddziaty dzienne (terapia tam
odbywa sie codziennie przez kilka
godzin (6-8 h), po czym pacjent
wraca do domu, a caty cykl takiej
terapii trwa kilka miesiecy),
ambulatoria (poradnie, w ktorych
terapia odbywa sie raz, dwa razy
w tygodniu, a pacjent moze skorzy-
sta¢ z réznych form terapii — indy-
widualnej, grupowej, warsztatow
i treningow. W poradniach uzalez-
nien z pomocy moga skorzystac
takze osoby wspétuzaleznione).
Szukasz pomocy dla siebie lub dla

bliskiej osoby? Zapraszamy do za-

poznania sie z ofertg przygotowana
przez Poradnie Leczenia Uzaleznien

i Wspoétuzaleznienia Stowarzysze-

nia W Dobra Strone znajdujaca sie

w lokalizacjach: ul. Batorego 5, ul.

Radomska 35 oraz os. Kolorowe 21.

Informacje na stronie internetowe;j:

www.swds.org.pl

Paulina Eisenbart

— doktor nauk spotecznych UJ,
specjalistka psychoterapii uzaleznien,
wiceprezes

Stowarzyszenia w Dobrg Strone
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Wernisaz wystawy Zbigniewa Bielawki

Piatkowy wernisaz (6 czerwca 2025 r.) przekrojowej wystawy przy Ma-
tym Rynku w Krakowskim Forum Kultury srédmiejskiego artysty Zbignie-
wa Bielawki przyciagnat — mimo upatu — uwage ponad stu osoéb. Pojawili
sie przyjaciele malarza, fotografika i grafika — inni artysci, galerzysci, przedsta-
wiciele réznych dziedzin sztuki, krytycy, a nawet goscinie z Kanady i Japonii.
Udana ekspozycja rozmaitych prac z poprzednich dekad (po rysunki naj-
nowsze) pokazata owoce namystu i dziatan artysty w wielu dziedzinach doj-
rzatego. Uwage przyciggaty i dawne obrazy, i grafiki o przygodach Jaccobca,
rysunki, jak i minimalistyczne akwarele, stanowigce przejscie od sztuki figu-

ratywnej do pomystowej abstrakg;ji.
Krzysztof Lisowski, fot. Martyna Hodur
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Pozegnanie sp. prof. Zbigniewa Chtapa

26 maja 2025 roku pozegnalismy
sSwietej pamieci prof. Zbigniewa
Chtapa - specjaliste w dziedzinie
patomorfologii i patofizjologii,
lekarza, wyktadowce

i spotecznika.

Patriota, lekarz, cztowiek zasad
Na jego formacje duchowg wptyw
miaty religia i etyka katolicka oraz
gteboko zakorzeniony patriotyzm. Od
1943 roku nalezat do Szarych Szere-
gow AK w Czestochowie, byt podcho-
ragzym, pseudonim ,,Robur”.

Kariera naukowa i dydaktyczna
Po wojnie zwigzat sie zawodowo
z Krakowska Akademig Medyczng oraz
Uniwersytetem Jagiellonskim (Colle-
gium Medicum), gdzie w 1959 roku
uzyskat stopien doktora, w 1964

— habilitacje, a w 1977 — tytut
profesora nauk medycznych. Od

1973 roku kierowat Katedrg Pa-
tofizjologii Akademii Medycznej

w Krakowie.

W latach 70. wyktadat w Tu-
nezji i Maroku, a takze kierowat
Katedra Patomorfologii Uniwer-
sytetu w Oranie w Algierii. W la-
tach 1991-1993 petnit funkcje
dziekana Wydziatu Lekarskiego.

Byt wychowawcga wielu po-
kolen lekarzy, autorem i wspot-
autorem ponad 200 publika-
cji z zakresu patomorfologii.
Wspoéiredagowat ,Biuletyn Nie-
zalezny Stuzby Zdrowia”, , Acta
Medica Cracoviensia Tempore Status
Belli” oraz ,Zeszyty Niezaleznej Mysli
Lekarskiej".

Nauka i etyka

Byt cztonkiem Komisji Etyki w Nauce
Polskiej Akademii Umiejetnosci w Kra-
kowie. W swoich dziataniach tgczyt
wiedze medyczng z gtebokim zaanga-
zowaniem moralnym i odpowiedzial-
noscig za pacjenta oraz spoteczen-
stwo.

Dziatalnos¢ opozycyjna

i niepodlegtosciowa

Gdy tylko pojawita sie szansa odzy-
skania wolnosci w powojennej Pol-
sce, zwigzat sie z ,,Solidarnoscig”. We
wrzesniu 1980 roku wspottworzyt Ko-

mitet Zatozycielski NSZZ ,Solidarnos¢”
w Akademii Medycznej w Krakowie
i zostat wiceprzewodniczagcym komisji
zaktadowej.

W stanie wojennym zaangazowat
sie w redagowanie i kolportaz pism
drugiego obiegu w srodowisku lekar-
skim. Wspodtpracowat z Arcybiskupim
Komitetem Pomocy Wiezniom i Inter-
nowanym w Krakowie.

Lekarz swiata -

misje i pomoc humanitarna

W 1984 roku byt inicjatorem, organi-
zatorem i przewodniczagcym polskiej
filii Stowarzyszenia Lekarze Swiata,
niosgcego pomoc chorym na catym
Swiecie. W latach 1995-2018 petnit
funkcje przewodniczacego Stowarzy-
szenia Lekarze Nadziei.

Organizowat misje medyczne m.in.
do Czeczenii, walczacej z Rosja o nie-
podlegtosc. To on zorganizowat pierw-
szy konwéj humanitarny do tego kraju
— miat wielkg empatie dla ofiar wojny,
ktorg okreslat mianem ludoboéjstwa:
z obozami filtracyjnymi, pacyfikacjami
wsi, miast i miasteczek czeczenskich.

W latach 90. uczestniczyt rowniez
w misjach humanitarnych na Litwie,
w Rumunii i na Biatorusi. W 2000 roku
wspierat potrzebujgcych w Kamerunie,
a w 2005 - pacjentéw w Motdawii.

Pomoc najubozszym

i bezdomnym

Byt znakomitym lekarzem i oddanym
spotecznikiem. Pomagat osobom bez-
domnym, zyjacym w skrajnym ubo-
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stwie i bez dostepu do Swiadczen
medycznych. Wypisywat recepty dla
pacjentow domoéw pomocy, wspierat
bytych wiezniéw i migrantéw, wspot-
pracowat z Aptekg Lekéw-Daréw na
Olszy.

Byt aktywny niemal do konca zycia
— majac 90 lat, nadal pracowat w spo-
tecznej przychodni dla bezdomnych,
gdzie diagnozowat, kierowat na ba-
dania specjalistyczne oraz zabiegi chi-
rurgiczno-pielegniarskie.

Zatroskany o Polske do konca
Pod koniec zycia, gteboko zatroskany
o przysztos¢ ojczyzny, wspierat kandy-
dature Karola Nawrockiego na urzad
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
«lJeszcze] godzine przed odejsciem,
na szpitalnym tézku, zastanawiat sie
— wspomina jego zie¢, prof. An-
drzej Nowak — nad miejscem Pol-
ski w porzadku politycznym tego
Swiata. Teraz widzi to miejsce
z wyzszej, lepszej perspektywy.”

Ostatnia droga

i uhonorowanie

Prof. Zbigniew Chtfap spoczat na
Cmentarzu Salwatorskim w Kra-
kowie.

Za swoj3a dziatalnos¢, bezin-
teresowng dobro¢ oraz gteboki
patriotyzm — dzieki ktérym po-
mogt tysigcom oséb — zostat
uhonorowany licznymi nagro-
dami, odznaczeniami i orderami,
m.in.:

- Krzyzem Wielkim Orderu Odrodze-
nia Polski (2024),

- Krzyzem Armii Krajowej,

- Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci
(2011) — za dziatalnos¢ w podzie-
miu niepodlegtosciowym,

- Medalem ,Plus ratio quam vis”
(2018) — przyznawanym osobom
zastuzonym dla Uniwersytetu Ja-
giellonskiego,

- Cztonkostwem Papieskiej Akademii
Pro Vita (z nominacji Jana Pawta Il),

- Tytutem Kawalera Maltanskiego.

Monika Bieniek
Cztonek Zarzgdu
Rady Dzielnicy | Stare Miasto

Zdjecie: archiwum rodziny
Profesora Zbigniewa Chtapa
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Swieto Rodzin w DPS Krakowska 55

Kazdego roku w kalendarium
imprez Domu Pomocy Spotecznej
Krakowska 55 na przetomie

maja i czerwca pojawia sie
najwazniejsza dla naszych
mieszkancéw data - Swieto
Rodzin. Nie bez kozery impreza
ta odbywa sie w okolicy Dnia
Matki, swieta, ktérego symbolika
jest bardzo mocno zakorzeniona
w haszej Swiadomosci.

W naszym Domu Swieto Rodzin to
przede wszystkim swietna okazja do
spedzenia czasu w gronie bliskich — ro-
dziny i przyjaciot. Jest to czas integra-
¢ji wspotmieszkancoéw, zaproszonych
gosci, pracownikéw oraz przedstawi-
cieli r6znych instytucji i krakowskich
lokalnych spotecznosci.
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Spotkanie to zawsze jest ubarwio-
ne mnoéstwem atrakcji, od wystepoéw
artystycznych poczawszy, a na wysta-
wie prac skonczywszy. Wszystko to
jest mozliwe dzieki zaangazowaniu
wielu oséb, zarobwno pracownikow,
jak i wolontariuszy oraz zaprzyjaznio-
nych instytucji. Organizacje przedsie-
wziecia wsparta miedzy innymi Rada
Dzielnicy | Stare Miasto.

Czesc artystyczng jak co roku roz-
poczat wystep Mieszkancow, ponad-
to na scenie zaprezentowali sie: Duo
Performance, utalentowani uczniowie
szkoty muzycznej mieszczacej sie przy
ul. Jézefinskiej, dzieci z Kolegium Eu-
ropejskiego oraz Artur Schefer — jeden
z pracownikéw naszej placowki, ktory
wykonat brawurowy breakdance.

Ale wystepy artystyczne to nie je-
dyna atrakcja tego dnia. Mozna byto
takze wzig¢ udziat w warsztatach gra-
ficznych Sema Print, przymierzy¢ stroje
z réznych epok dzieki oddziatowi Mu-
zeum Historycznego Miasta Krakowa,
wygrac atrakcyjne nagrody w kole
fortuny dzieki firmie Cisco, skoszto-
wac doskonatych stodkich przekasek
przygotowanych przez Zespot Szkot
Gastronomicznych oraz zaspoko-
i¢ pragnienie chtodng wodg prosto
z beczkowozu Wodociggéw Miasta
Krakowa, a wreszcie utrwali¢ ulotne

momenty na zdjeciu z foto budki. Dla
najmtodszych najciekawszg atrakcje
stanowity: woéz strazacki oraz radio-
woz, ktére to mozna byto obejrzec
z bliska.
Bez watpienia 29 maja zapisat sie
w pamieci naszych Mieszkancéw jako
dzien obfitujacy w chwile petne wzru-
szen i radosci ptynacej z obecnosci
najblizszych oséb.
Matgorzata Wyleciat
fot. pracownicy DPS

Rada i Zarzad Dzielnicy | Stare Miasto
Rynek Kleparski 4, 31-150 Krakéw

Telefon: (12) 421 41 66, e-mail: rada@dzielnica1.krakow.pl
Godziny przyjmowania mieszkancéw: 10:00-14:30

Dyzury w siedzibie Rady Dzielnicy | Stare Miasto

Jan Hoffman — Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy | Stare Miasto
* W kazdy pierwszy poniedziatek miesigca w godzinach 16:30-18:00

Rafat Nowak — Zastepca Przewodniczacego
Rady i Zarzadu Dzielnicy | Stare Miasto
* W kazdy drugi wtorek miesigca w godzinach 17:00-18:30

Monika Bieniek — Cztonek Zarzadu
* W kazdy drugi wtorek miesigca w godzinach 12:00-13:00

Olgierd Seczek — Cztonek Zarzadu
e W pigtki w godzinach 13:00-15:00

Grazyna Swiat — Czlonek Zarzadu
* W kazdy pierwszy czwartek miesigca w godzinach 19:00-20:00
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13 wrzesnia 2025 r. (sobota)

W programie m.in.:

— wystepy artystyczne

— warsztaty o Sredniowieczu

— animacje dla dzieci i dorostych




